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Neurofysiologen 1960-1987

Curt von Euler

Neurofysiologens samlingsplats bestod av ett ganska litet personalrum med pentry.
Luncherna och te pauserna kunde bli mycket langdragna med diskussioner om exempelvis
CIA eller Botzinger komplexet mellan gastforskare och professor Curt von Euler. CIA d@r en
forkortning av Central Inspiratory Activity, som med vissa anspelningar pa CIA i Pentagon
hamtade information fran diverse hemlighetsfulla kdllor om hur andningen skulle regleras.
CIA ansags vara lokaliserat till Botzingerkomplexet, en liten nervkadrna i hjarnstammen,
uppkallat efter ett vin som andningsforskarna skalade i vid ett mote i Tyskland. Flera av de
som var dar besokte Neurofysiologen — ett av varldens ledande "andningscentra”.
Gastforskarna kom fran all varldens lander. Sarskilt minns jag den amerikanske professorn
Neil Cherniack, som stammade svart, men var expert pa varfor man ibland slutar andas och
far apnéer. Eftersom jag holl pa med for tidigt fédda barn som ofta far apnéer var det sarskilt
intressant for mig. Men det var ocksa en forskning av betydelse for att forsta somnapnéer

hos vuxna, som senare har identifierats som en folksjukdom.

Curt von Euler var det stora namnet inom andningsfysiologi. Lungorna intresserade honom
inte sarskilt for det viktiga var hur andningen regleras av hjarnan. Han hade féljdriktigt en
professur i hjarnforskning och han myntade orden: Andning ar ett beteende. Han var inte
sarskilt kind i vart land, men hade néastan en ikonstatus i andra delar av varlden. Nar han

forelaste i Montreal akte forskarna fran Toronto for att héra honom.

Prefekt pa Neurofysiologen var Bernard Frankenhaeuser. Han var berémd for sin forskning
rorande nervstrémmarna i tunna nervfibrer (se kapitel av Peter Arhem). Bernard var en helt
annan personlighetstyp dan Curt och de kom inte sarskilt bra 6verens, men de respekterade
anda varann. Bernard var politiskt aktiv och bar en knapp att résta pa linje 3, dvs mot
karnkraften nar det var aktuellt. Det drojde inte lange innan Curt satte pa sig en knapp med
en lampa till forman for att rosta pa linje 1 dvs for kdrnkraft. Samtalen med Bernard var
ocksa intressanta. Daremot var Peter och jag lite besvikna att han inte intresserade sig mer
for hjarnan och medvetandet. Vi hade ju delvis last kultboken The Self and its Brain av

filosofen Karl Popper och neurofysiologen John Eccles och trodde att Bernard, som svager till
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filosofen Georg von Wright borde vara jatteintresserad. Han foredrog dock att diskuterar
mer praktiska problem sasom vad det var for fel pa kylskdpets kondensatorer nar det inte
funkade. Han var ocksa kand som en skicklig fritidsfiskare. Ingen kunde satta stangkrok som

han.

Ungefdr varannan dag genomférde Curt och gastforskare komplicerade djurférsok oftast
med katt men senare med kanin och ratta. Katterna bodde hogst upp pa vinden och
omhandertogs val. Fram till 1970-talet lamnades bortsprungna katter in till Karolinska
institutet, men nar det sedan inte tillats blev det mer ont om djuren. Katten sévdes, varvid
en plastslang las in i luftstrupen och kopplades till en volymmatare. Frenikusnerven, som gar
till diafragman dissekerades fram liksom de perifera kemoreceptorerna i halsen. Sedan
frilades hjarnstammen och ett komplicerat arbete att placera mikroelektroder i
andningsneuronen vidtog. Da var eftermiddagen redan langt framskriden, innan sjalva
forsoket ens borjat. Oftast var det gastforskaren eller den japanske doktoranden Yuji
Yamamoto, som utforde dissektionerna, da Curt hade nedsatt syn. Men han var ofta med
hela tiden och ledde forsdket. Sedan stimulerades kemoreceptorer eller strackreceptorer i
lungan for att se hur det s.k. Bétzingerkomplexet aktiverades. Curt var sarskilt intresserad av
mekanismerna for hur inandningen avbryts s.k. off-switch mekanismer och 6vergar i
utandning. Hans forskning om hur andningsvolym och frekvens anpassas for att uppna

optimal luftfylinad av lungorna ansags epokgorande.

En vintermorgon i bérjan av 1980-talet ringde en av gastforskarnas fruar till institutionen.
Hennes make Nanduri Prabhakar hade inte kommit hem ens under natten. Det var -15
grader kallt och meterhdgt med snd. Jag gick ut och letade bland snéhégarna och tankte att
Nanduri som indier var ovan vid vart klimat. Till slut framat lunchtid hittades han sovande
bland katterna. Forsoket hade pagatt till 3 pa natten varefter forskaren gick ut. Och vantade
pa bussen som inte kom forstas, varvid han gick upp pa vinden med katterna dar det fanns
en brits. Nanduri undersokte framférallt mekanismerna for hur de perifera
kemoreceptorerna aktiveras av syrebrist och stimulerar andningen. Han blev sa smaningom

professor vid University of Chicago.
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Curt von Euler var son till Nobelpristagaren i kemi Hans von Euler och halvbror till
Nobelpristagaren Ulf von Euler. Han vaxte upp i en miljé med varldsledande forskare.
Egentligen tankte han forst bli psykiater, men insag snart att det var svart att bedriva
vetenskap i detta dmne. Han tillbringade ett ar i Cambridge och blev forst intresserad av
hypothalamus och temperaturreglering. Det lag darfor ganska nara till hands att sedan
underséka hur andningen regleras. Aven om hans djurexperimentella forskning rérande
andningsreglering var epokgorande var han noga med att papeka att det ar en viss skillnad
hur andningen kontrolleras hos en vaken manniska jamfért med en sévd tracheostomerad

katt.

Hans intresse forskots alltmer till att forsta hjarnbarkens betydelse. Tillsammans med
foniatriker studerade han andningen hos operatenorer. Han intresserade sig mycket for
utvecklingen av andningskontrollen hos barn och inte minst plétslig spadbarnsdéd.

Han organiserade saval ett stort Wenner-Gren symposium som en Nobelkonferens om
andningskontroll, till vilka moten varldsledande forskare inbjods. Jag hade férmanen att

assistera honom vid planeringen av métena och redigeringen av publikationerna.

Curt intresserade sig alltmer for hjarnans utveckling och engagerades sig for dyslexi. Den
gangse uppfattningen fram till 1990-talet var att |ds- och skrivsvarigheter var ett pedagogiskt
problem. Foraldrar till dyslektiska barn skuldbelades for att de inte 6vat tillrackligt med sina
barn. Mycket tack vare Curt och andra hjarnforskare sa uppfattas numera las- och

skrivsvarigheter som en dysfunktion i hjarnan.

Curt var en entusiastisk forskare som ibland kunde utropa Eureka nar ett forsok gick bra.
Man kunde diskutera vetenskapliga problem timtals alltifran temperaturregleringen hos
kameler till Undines férbannelse (anspelar pa en medeltida myt, varvid offret straffades
genom att bli frdntagen sin férmaga att andas automatiskt) . Curt kunde utan vidare halla pa
att tala i 40 min, nar det var tankt att det skulle vara ett 10 minuters féredrag.

Han var 6ppen for nya idéer och darmed mycket inspirerande. Ofta blev gastforskarna, min
hustru och jag hembjudna till Curt och Marianne i vaningen pa Kungsklippan, dar de ordnade

lite gammaldags middagar med ugnsbakad lax, vin och stimulerande konversation.
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