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Da jag hosten 1955 blev antagen som oavlonad amanuens péd histologiska avdelningen,
Karolinska Institutet leddes institutionen av den gamle professorn Gosta Higgqvist (1891-
1972). Samtidigt med mig var den blivande forfattaren och socialmedicinaren P.C. Jersild
amanuens under nagra ar och han har i sin bok Uppror bland marsvinen (1972) beskrivit
Higgqvist pa ett triffande sitt. Jersild skriver: ”"Mitt mote med den fruktade professorn blev
en klar besvikelse. Han visade sig vara en snill gammal farbror med tunga glasogon bakom
den hoga, dggformade hjdssan. Under den langa ndsan doldes munnen i ansiktets terrasser.
Han bar fler doktorsringar @n jag sett nagon bidra; han innehade ett flertal centraleuropeiska
doktorat. Och han visade inte ett spar av vrede for att jag glomt vakten i foreldsningssalen.
Dir han satt bakom skrivbordet i sin svéllande vita rock utan skérp och knackade ur pipan,
sag han néstan dvergiven ut, trots att hyllorna och fonsterbdnken var titt belamrade med tunna
glaskuber innehallande centimetertjocka tvirsnitt av minniskohjiarnor. ” Héggqvist var vid
denna tid mest omtalad for nagra jittegrisar som efter behandling med colchicin pastods vara
stora pa grund av ett okat kromosomantal. Det skall tilldggas att det &nnu vid borjan av 50-
talet var svart att med sdkerhet bestimma kromosomantal. I lirobdckerna stod det lidnge att
ménniskan hade 44 kromosomer trots att svenska forskare redan 1953 visat att antalet faktiskt
ar 46.

Vid institutionen fanns ocksa en prosektorstjdnst; den innehades av Lars Gyllensten (1921-
2006). Han och professorn hade ansvar for undervisningen av varannan kurs i histologi for
medicinarna. Vidare fanns en ldrartjdnst for undervisningen av tandldkarstudenterna. Denne
larare skulle sjélv foreldsa hela histologikursen. Tjénsten innehades nagon tid av Nils Ringertz
(1932-2002) senare professor i medicinsk cellgenetik, av Ulf Friberg (1926-2004) senare
universitetslektor i histologi och av mig sjélv - ocksa blivande universitetslektor i histologi.
Flera dldre forskare holl pa att avsluta sina avhandlingar. Bland dem fanns Gunnar Bloom
(1927-2003) som senare skulle bli professor i histologi med cellbiologi i Umea, Jan Wersill
(1930-2017) som skulle bli professor i oto-rhino-laryngologi vid KI, Ove Nilsson som skulle
eftertrada Bror Rexed som professor i anatomi i Uppsala. Bengt Fredriksson studerade tuba
uterina och blev docent i gynekologi. Bland de yngre forskarna kan ndmnas Claes Wirsén
(1932-2016), som senare blev anstilld vid Sveriges television for att gora medicinska TV-
program. En yngre amanuens var Karl-Erik Hellstrom, som skulle disputera pa

Tumorbiologen och bli professor 1 tumorbiologi 1 Seattle. Karl-Axel Norberg gjorde en



neurobiologisk avhandling och blev som kliniker anestesiolog. Gunnar Swanbeck (1935-
2018) borjade samtidigt med mig; han gjorde en avhandling om psoriasis pa institutionen for
cellforskning och slutade som professor i dermatologi i Goteborg. Per Gotthard Lundqvist
(1937-2016) kom nagot senare, han skulle bli professor i Gronsjukdomar i Linkdping. Ake
Flock (1938-2016) var amanuens vid institutionen under nagra ar; han slutade sin karridr som

professor 1 fysiologi vid KI.

Niar Héggqvist gick 1 pension kallades och utndmndes Fritiof Sjostrand (1912-2011) till den
lediga professuren. Han var pionjir i1 Sverige for den biologiska elektronmikroskopin och
innehade redan en professur i Los Angeles, Kalifornien. Han begirde tjanstledigt i flera ar och
dd han tvingades att vilja valde han att avsta fran sin professur vid KI. Under hans
tjanstledighet hade Gyllensten vikarierat som professor. Ny professor blev aminforskaren
Nils-Ake Hillarp (1916-1965). Under hans ledning skedde en dramatisk utveckling av
forskningen vid institutionen. Hans fluorescensteknik for pavisande av aminerga neuron
(nervceller med dopamin, noradrenalin, adrenalin eller serotonin som signalsubstans) skulle
leda till banbrytande neurovetenskapliga upptéckter. Hillarp avled redan 1965, men han hade
skisserat en fortsittning pa en rad forskningsprojekt, vilka fullfoljdes pé ett foredomligt sitt
av hans doktorander. 1 forsta ledet fanns Kjell Fuxe, Annika Dahlqvist, Tomas Hokfelt,
Torbjorn Malmfors, Gosta Jonsson (1941-2019), Bertil Hamberger, Lars Olson och Urban
Ungerstedt. Dessa har sedan 1 sin tur fort det vetenskapliga arvet vidare och resulterat i ett

néstan ordkneligt antal avhandlingar.

Lars Gyllensten var redan 1955 en erkénd skonlitterdr forfattare vid sidan av sin akademiska
befattning vid KI, men han gjorde &tskillnad mellan sina tva roller och var obenidgen att
berora sitt litterdra jag. Hans forskning omfattade framst tva omraden, dels sambandet mellan
skoldkorteln och de tymo-lymfatiska organen, dels sambandet mellan fungerande eller icke
fungerande sinnesorgan och utvecklingen av motsvarande delar av hjdrnbarken. Ett annat
experimentellt arbete pd moss, utfort tillsammans med Bo Hellstrom, var att exposition for
hog syrgashalt tidigt 1 6gats utveckling leder till den typ av blindhet som drabbar prematura
barn vardade i kuvos med extra syre. Gyllenstens egen avhandling visade att en ldtt 6kad
skoldkortelaktivitet (motsvarande cirka 10 % Okad syrekonsumtion) resulterar i en hypertrofi

av de tymo-lymfatiska organen.



Lars Gyllensten, handledare till
forfattaren och hedersgast vid
forfattarens disputationsfest
1965

Da jag varit vid institutionen nagra ar och bland annat dgnat mig at elektronmikroskopisk
undersokning av myelinet kring nervcellskropparna i ganglion vestibulare, blev jag tillfragad
av Gyllensten om jag ville ata mig ett project, som kunde ses som en morfologisk fortsittning
pa hans avhandling. Jag accepterade och didrmed inriktades mitt arbete mot sambandet mellan
det endokrina systemet, tymus och de s.k. perifera lymfatiska organen. De forsta arbetena
gjordes i samarbete med Gyllensten, men jag fick mycket snart en egen forskningslinje
inriktad pa exporten av celler fran tymus via blodet till de Gvriga lymfatiska organen.
Studierna av utflodet av immunceller fran tymus gjordes till stor del i samarbete med min
forsta doktorand, Bengt Larsson. Exporten av celler fran tymus och cellddden i tymus visade
sig vara beroende av hormoner, sidrskilt studerades effekten av steroider och
skoldkortelhormon. Min andre doktorand, Goran Sandberg, kom att stanna vid institutionen
och det resulterade i ett givande samarbete under flera decennier bade nér det géllde forskning
och undervisning. Vi bildade efter att Gyllensten avgatt fran sin tjanst vid KI den
s.k.”’lymfocytgruppen”. Resursmissigt var vi svagare dn den dominerande “amingruppen”,
som forvaltade arvet efter Nils-Ake Hillarp, och den cellbiologiska gruppen ledd av Hillarps
eftertridare som professor i histology, Jan-Erik Edstrom (1931-2013). Efter det Edstrom
lamnat sin tjanst vid KI ar 1980 for att verka i Heidelberg och sedan i Lund skulle
institutionen delas. Den cellbiologiska delen representerad av Bertil Daneholt, Endre Egyhazi,

Bo Lambert, Ulrik Ringborg och Ulf Friberg m.fl. flyttade och kom att ingé i institutionen for



cell- och molekylirbiologi (CMB) ledd av Nils Ringertz.

Var grupp fortsatte med tymusforskning och inriktades bland annat pa fragan vad som gjorde
att cellproliferationen i tymusbarken hos unga individer dr sa intensiv. Detta ledde till arbete
med extrakt av tymus med malet att finna och isolera humorala tymusfaktorer. Detta ledde till
samarbete med bade Viktor Mutts (1923-1998) och Hans Jornvalls forskningsgrupp. Den
tillvixtstimulerande effekten av tymusextrakt visade sig kunna delas upp i flera komponenter.
Gemensamt for dessa var att de kunde binda zink. Vi fann sdlunda en zinkbindande

nonapeptid, zinkbindande folater och xantin.

Studier av adenosin och tymocyter gjordes i samarbete med Bertil Fredholm. Vara resultat
bidrog till forstaelsen av severe combined immunodeficiency pa grund av
adenosindeaminasbrist. Adenosin verkar pa A2-receptorer och Okar intracelluldrt cAMP i
likhet med forhédllandet hos nervceller. En annan likhet mellan tymocyter och nervceller var
fyndet att gangliosiden GM1 kunde skydda tymocyter fran celldod in vitro. Effekten var
tydligast pa steroid-inducerad apoptos och var specifik for GM1 och saknades hos savil
asialo-GM1 som andra testade gangliosider. Eftersom tymocyter &r ldttare att odla in vitro dn
nervceller kunde detta fynd anvéndas fOr att screena ett stort antal gangliosider avseende
skyddseffekt. VIP (vasoactive intestinal peptide) dr ocksé kind for att skydda nervceller och
vi kunde visa att detta dven gillde tymocyter.

Ett annat projekt i samarbete med Hans Jornvalls forskningsgrupp var undersokning av det
gula pigment som dr bundet till transthyretin/prealbumin. Hos kyckling visade det sig vara
lutein, viktigt for syncellernas funktion. Hos homo hittades istillet ett svarlosligt gult
pterinderivat.

Som universitetslektor i histologi dgnade jag mycken tid &t undervisningsplanering och egen
undervisning. Som studierektor under flera decennier deltog jag 1 planering och
genomforande av flera nya studieplaner for ldkarprogrammet. Doktoranderna i1 min
forskningsgrupp borjade tidigt som ldrare och alla blev omtyckta av studenterna och skickliga
pedagoger, vilket framgick av anonymt inldmnade enkiter. Vid ett tillfdlle vid sokande av en
tjanst 1 Uppsala framfordes t.o.m. det faktum att vederborande tillhért min grupp som sérskild
undervisningsmerit. Av de disputerade forskarna som varit verksamma i lymfocytgruppen
gjorde flera akademisk karridr, salunda blev Klas Nordlind professor i dermatologi, Magnus
Bjorkholm professor 1 medicin och Olle Séder professor i barnmedicin.

Foto taget pa forfattarens 80-arsdag 2015. Fran vénster Magnus Bjorkholm, Goran Sandberg,
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I borjan av 1990-talet skedde en fordndring genom sammanslagning av institutioner inom KI.
Till de &dldre institutionerna for anatomi och histologi med sin omfattande neurobiologiska
forskning fogades nu @ven neurofysiologi med professor Sten Grillner som chef. Denne utsags
till prefekt for den nya storinstitutionen 1993. Efter nagra ar uppkom behovet av en
utbildningschef for den omfattande ldgre undervisningen vid institutionen. Det var forutom
lékar- och tandldkarlinjerna dven sjukskoterske-, sjukgymnast- och optikerutbildningarna.
Alla studenter skulle framforallt ha storre eller mindre kurser i anatomi. Jag ombads da av
prefekten att ata mig detta ansvar, vilket jag accepterade da jag ansags vara den som bést
kunde handha den radande nagot kaotiska situationen pa undervisningssidan. Resultatet blev
ocksa tillfredsstédllande, men det krivdes en betydande insats fran min sida. Att inspirera och
lyckas fa alla forskare att utfora sina pedagogiska plikter pa ett ansvarsfullt och bra sitt kunde
ibland vara ganska svart. For yngre medarbetare var en bra insats i den ldgre undervisningen
ett absolut krav for erhdllandet av en docentur. Jag minns sdrskilt ett fall dd avsaknaden av
undervisningserfarenhet hindrade vederborande fran att utndmnas till docent vid KI. Forst
sedan den unge forskaren skaffat sig erforderliga pedagogiska meriter kunde han pa nytt
ansOka om docentur. Sjdlv avgick jag vid 65 ars alder fran min tjanst som universitetslektor
och utbildningschef vid institutionen for neurovetenskap ar 2000. Mitt intresse for

undervisning gjorde att jag fortsatte att foreldsa for medicinarna i flera ar efter min



pensionering. Da jag avgick blev jag avtackad och uppvaktad i samband med en
avskedsforeldsning, i vilken jag delade med mig av minnen och erfarenheter av mina manga

ar vid Karolinska Institutet.
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