Biografi 6ver Carl Gustaf Bernhard
Professor i fysiologi 1948 - 1973

Carl Gustaf Bernhard foddes den 28 april 1910 pa Sédermalm i Stockholm men kom att under
storre delen av sitt liv bo pd Liding0 1 en av pappan, arkitekten Edvard Bernhard,

ritad och uppford villa.

Efter en period pa lungsanatorium tog han studenten i Ostra Real. Att Carl Gustaf drabbades
av lungtuberkulos, som pa den tiden var en spridd sjukdom i alla samhillslager bidrog
sannolikt till att han 1930 valde att utbilda sig till lékare.

Han blev medicine kandidat 1932 vid Karolinska Institutet, och bdrjade samma ar en
forskarutbildning hos Goran Liljestrand som var professor i Farmakodynamik och
Farmakognosi. Karolinska Institutet lag d4 vid Norr Milarstrand. Carl Gustaf har berédttat hur
fysiologiska institutionen pa den tiden var i stort sett igenbommad “dédr holl den korrekte
professor H Gertz en obegransad mangd torrlagda foreldsningar.... ” medan Liljestrands
avdelning hade en mycket generds och dppen attityd till studenterna, en egenskap som senare
1 hog grad kom att prigla Carl Gustafs instillning till sina studenter. Liljestrand var ocksa en
allmént erkénd experimentator som inspirerade manga av hans elever, bland dem Carl Gustaf.
Under Liljestrand utférde Carl Gustaf tillsammans med Leonard Goldberg en studie “Uber die
entwirkung der durch Kohlensédure gesteigerten Atmung auf die Aus-scheidung des
Methylalkohols beim Kaninschen” som publicerades i Skandinavische Archiv fiir
Physiologie. (Carl Gustav berittade for oss att han brukade anvénda titeln som avskrickande
exempel). Senare genomfordes en studie rorande skillnader i forbrénningen av alkohol mellan
alkoholister och icke-alkoholister.

Carl Gustaf fortsatte sina medicinska kliniska studier samtidigt som han alltmer intresserade
sig for det som skulle bli hans huvudsakliga forskningsfalt — nervsystemet. Varen 1935 fick
han mojlighet att tillbringa en tid i laboratoriet hos den vérldsberdmde fysiologen Pavlov i
Leningrad/St. Petersburg dér han arbetade med en av dennes yngre medarbetare (NI
Krasnogorskij). Pavlov som ju dr mest kdnd for sina hundexperiment hade i sin klassiska bok
om villkorliga reflexer &ven sammanfattat sina synpunkter pa hjdrnans plasticitet (en oversikt
av Pavlovs undersokningar finns redovisat av Carl Gustaf i Medicinska foreningens Tidskrift,
No 3, 1936, ”Om villkorliga reflexer”). Vistelsen i Leningrad gav ocksa insikt i de svdra
politiska forhallandena och den utbredda fattigdomen. Inspirerad av Pavlovs idéer inredde
Carl Gustaf ett litet laboratorium pa Kronprinsessans Lovisas barnsjukhus, dir han
tillsammans med Carl-Rudolf Skoglund med EEG studerade utvecklingen av hjarnaktiviteten
hos spadbarn. Detta arbete rapporterades i Fysiologféreningen den 24 mars 1939 som
"Hjarnpotentialer hos ménniska”. Denna studie kan ses som en inledning till den mer
omfattande experimentella forskning rorande hjarnbarkens morfologi och fysiologi som Carl
Gustaf initierade under 1950-60 talen.

Han blev medicine licentiat 1938 och pdborjade direkt sina doktorandstudier. Under varen
1939 att besdka han Ragnar Granits neurofysiologiska laboratorium i Helsingfors. Denne
studerade da nithinnan och hade med anslag frdn Rockefeller stiftelsen skaffat modern
elektrofysiologisk utrustning. Strax dérefter diputerade han 1940 under brinnande krig och
morklaggningar pa en avhandling med titeln ” Contributions to the Neurophysiology of the
Optic Pathway”.

Carl Gustaf hade blivit imponerad av Granits laboratorium och forskning, och tillsammans
med Carl Rudolf Skoglund utvecklades planerarna att tillskapa ett neurofysiologiskt institut
vid KI. Med hjilp av bidrag fran Wallenberg-stiftelsen och Rockefeller Foundation kunde
detta projekt forverkligas 1940 med Granit som professor och chef. Carl Gustaf Bernhard,



Carl Rudolf Skoglund, Lars Leksell, Erik Kugelberg, Gunnar Svaetichin och andra senare
vilkdnda neuroforskare kom att verka inom detta institut som 1945 omvandlades till ett
Neurofysiologiskt Nobelinstitut. Under perioden fram till 1948 publicerade Carl Gustaf flera
arbeten over bade ryggméirgens funktioner och synsystemet tillsammans med Granit och
andra medarbetare. Fran 1943 innehade Carl Gustaf en laboratorstjdnst vid institutet.

Ar 1948 fick Carl Gustaf en nyinrittad professur vid fysiologiska institutionen, KI, som da
delas upp i en avdelning I (Ulf von Euler) och II (Carl Gustaf). Institutionen som samtidigt
flyttade frdn Norr Mélarstrand till Solna, invigdes i april 1949 (se dokument) med nya
moderna lokaler. Under Bernhards ledning disputerade cirka 20 doktorander, de flesta inom
experimentell neurofysiologi med en tydlig inriktning mot centrala nervsystemets utveckling
och sensoriska system (syn, horsel, lukt och proprioception). Under perioden 1961-1967 var
han ledamot av Statens Medicinska Forskningsrdd och 1948 - 1972 medlem i Karolinska
Institutets Nobelkommitté. I denna egenskap var han sannolikt drivande f6r de nobelpris som
bland annat Ragnar Granit, Ulf von Euler och Georg von Békézy erholl.

Under hela sin tid som professor i fysiologi betonade Carl Gustaf alltid betydelsen av sdvil
forskning som undervisning. Han vdrnade bade i handling och i skrift om vikten av en
effektiv undervisning for att utbilda duktiga ldkare. Han var ocksd medveten om den viktiga
interaktionen mellan den prekliniska forskarutbildningen och den kliniska forskningen vilket
han utvecklade bl.a. i ett par artiklar i Lakartidningen (Lékartidningen 1968 Maj
8;65(19):1961-70. Lékartidningen 1970 Maj 13;67(20):2259-63).

Carl Gustaf var mycket engagerad i den av Liljestrand startade Fysiologforeningen och holl
under 40-50-talen ett antal féredrag och demonstrationer vid dess moten. Han var ocksé
engagerad i Nordisk forening for fysiologi/Scandinavian Physiological Society dér han 1948
— 1963 var dess sekreterare.

Under tidigt 70-tal blev han att allt mer engagera i Vetenskapsakademien, forst som preses
och frdn 1973 som sténdig sekreterare. Samma ar avgick han fran sin professur vid KI. Han
kom under sin tid som sekreterare i akademin att genomfora en dramatisk och vélbehovlig
fornyelse av denna.

Han fortsatte dock att vid flera tillfillen fungera som ordférande vid Fysiologforeningens
sammankomster och drsméten och holl vid David Ottosons avgang som foreningens
sekreterare (1998) ett festligt foredrag om fysiologi och KI.

Carl Gustaf Bernhard var pd méinga sdtt en unik person. Mangsidigt begdvad och
framgangsrik 1 sin vetenskapliga och administrativa verksamhet med ett imponerande nétverk
bade inom vetenskapssamhéllet och inom samhéllet i 6vrigt. Vért att nimna ar att hans
konstintresse, mycket tack vara hans ungdomsvén konstndren Tage Hedqvist, gjorde att han
starkt engagerade sig i den konstnidrliga utsmyckningen av KI. Han bidrog utan tvekan trots
fakultetens motstand till att Erik Grates “Entymologiskt kvinnorov”” kom pa plats (hans
reservation i fakultetsprotokollet ar tydlig). Carl Gustaf hade en enkel och ansprakslos
framtoning som han bibeholl dven efter det att han utsetts till kungens vetenskaplige
raddgivare. Som regel iklddd en karaktéristisk basker kérde han under manga ar en nagot
alderstigen och ganska risig tvi-takts SAAB som han parkerade pa Slottets borggérd bland
kungens limousiner.

Trots en allvarlig sjukdom var han en obdndig optimist som med glatt humor alltid gav sig tid
dven med yngre medarbetare. Ett av de minga ljusa minnen som vi har fran tiden da vi
arbetade under Carl Gustaf var de gemensamma luncherna. Som regel deltog Carl Gustaf
vilket utan tvekan var ett uttryck for hans intresse for och engagemang i sina elever.
Stimningen under dessa luncher priaglades av inspirerande och spannande diskussioner som
ofta initierades av Carl Gustaf.



Att ha Carl Gustaf som doktorandhandledare var ett privilegium. Hans handledarskap var inte
sarskilt strikt utan han gav stor frihet att prova egna idéer och hypoteser men ocksé att gora
egna misstag. Om man upplevde alltfor stora problem med misslyckade experiment stod alltid
dorren Oppen till hans tjansterum — ett samtal med Carl Gustaf hade en pétaglig effekt pa
sjalvfortroendet och gav inspiration till fortsatt experimenterande. Ocksé dé det géllde att lara
sig skriva vetenskapliga artiklar var Carl Gustaf en utomordentlig larare.

Han hade en fantastisk formaga att f4 med sig medarbetare i lojal arbetsgliddje. Han dlskade
Stockholms skérgird och somrarna tillbringade familjen i en gammal skérgérdsfastighet pa
Arholma. Det var ett enkelt och ganska primitivt stélle men likvél inrdttades dér ett mindre
laboratorium, "Marum Field Station”, dit kollegor och elever inbjdds att tillsammans med
virden genomfora elektrofysiologiska experiment pa fjdrilar. Carl Gustafs tillrop “tjénare,
tjdnare” som man mottes av, ingav bade en kdnsla av nirhet och respekt. Ocksa hans stora
schiferhund ingav respekt for den ovane besokaren, och studenterna kom ogérna forsent till
foreldsningen eftersom man da mottes av ett rejélt skall. Carl Gustaf hade en mycket positiv
instéllning till ungdomen, sérskilt till studenterna, och han holl talet till véren vid
mdsspatagningen 1 Kungstrddgarden vid tva tillfallen Han var ocksa en mycket uppskattad
inspektor for Medicinska foreningens under aren 1958 -71.

Carl Gustaf Bernhard avled 2001 vid en alder av 90 é&r.

(se ocksa ’Curriculum vitae Bernhardiense”, Medicinska foreningens tidskrift, &rg 38, Nr 4,
1960).
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